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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» для обучающихся 5-

6 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (редакция от 29.12.2017) 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)); 

- Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 1026 от 24.11.2022 года) 

- Программы воспитания ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»; 

- Учебного плана ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»; 

- Рабочих программ по учебному предмету ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1). Математика. 5-9 классы, Т.В. Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловьева – М.: Просвещение, 2021 год; 

- Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендуемых киспользованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 (ред. 18.05.2020)). 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом возможностей 

обучающихся,уровня их знаний и умений и ориентирована на:  

-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности;  

-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях;  

-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 

государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, 

физического и психического здоровья, формировании правильного уклада семейных 

отношений.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое 

распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в 

следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному 

и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более 

легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется в 

последующих классах.  

На занятиях отводится время для изучения правил техники безопасности, прививается 

навык к соблюдению санитарно-гигиенических требований.  

Программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5-6 класса составлена таким 

образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные сведения 

обучающимися во время уроков развития речи, чтения, русского языка, природоведения, 

математики.  

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья необходимые навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мира. В 

дальнейшем знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им 

придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большинство 
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разделов программы изучается с пятого по девятый класс. Это позволяет соблюдать принципы 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

использовать опыт обучающихся, как базу для расширения их знаний, совершенствованию 

имеющихся у них умений и навыков, формированию новых.  

 

Цели изучения учебного предмета 

Учебный предмет ОСЖ ставит своей целью практическую подготовку обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.  

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:  

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни;  

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

с ведением домашнего хозяйства;   

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений;  

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности;  

 формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности;  

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг);  

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 систематизация и расширение знаний учащихся о себе и ближайшем социуме; 

 совершенствование речевых и коммуникативных умений школьников в части 

общения на учебные и бытовые темы; 

 закрепление навыков самообслуживания и формирование доступных пятиклассникам 

умений в области домоводства; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности, культуры здорового образа 

жизни. 

 содействие повышению самостоятельности школьников в решении повседневных 

бытовых вопросов;  

 уточнение и обогащение представлений учащихся о различных объектах социальной 

инфраструктуры своей местности (некоторые объекты социально-культурного назначения, 

сферы услуг, торговли); 

 расширение речевых и коммуникативных возможностей шестиклассников, в том 

числе посредством использования в учебном процессе таких форм организации деятельности 

учащихся, как проект, экскурсия, практическая работа; 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и 

общество» и относится к обязательной части учебного плана. Программа по основам 

социальной жизни составлена в соответствиии с количеством часов, указаном в Базисном 

учебном плане образовательного учреждения.  

Согласно учебному плану для образовательного учреждения на изучение основ 

социальной жизни в 5-6 классах отводится 2 часа в неделю в течение каждого года обучения, 

всего 136 уроков: в 5 классе – 68 часов; в 6 классе – 68 часов.  
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КраткиесведенияокатегорииобучающихсясОВЗ (умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения)) 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые 

возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза 

(от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у обучающихся с 

умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием 

интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания 

школьного образования и социальной адаптации. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, 

воля, поведение, в не которых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным 

является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению 

вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются 

неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, 

это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом и счетом в процессе 

школьного обучения. 

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно действенное, 

наглядно образное и словесно логическое) в большей степени на рушено логическое мышление, 

что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных 

фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью 

характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с 

одного вида деятельности на другой). Обучающимся с умственной отсталостью присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как 

правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не 

имея внутреннего плана действия. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с 

умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не 

столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: 

вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

У обучающихся с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй 

сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 

фонетической, лексической, грамматической. Трудности звукобуквенного анализа и синтеза, 

восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи.  

 

Описание коррекционной направленности (задач)визучении данного учебного предмета 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 класс 

 

В 5 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и соответствующим учебным 

материалом: 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека 

Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и приёмы выполнения. 

Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щётка, мочалка, расчёска, 

полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; 

приёмы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода за кожей рук. Уход за 

кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее бельё, носки, 

колготки).  

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья 

человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные  процедуры.  Водные  процедуры  для  

закаливания. Способы  иприёмы выполнения различных видов процедур, физических 

упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, 

просмотра телепередач, работы с компьютером.  

Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранениязрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Домашний почтовый адрес. 

Комнатные  растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, 

подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Ежедневная уборка.  

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения(деловая, 

праздничная, спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и 

назначение. Значение одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.  

Значение опрятного вида человека 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила 

хранения. Предупреждение появления вредителей на одежде (моли). Правила и приёмы 

повседневного ухода за одеждой:стирка, глажение, чистка, починка.  

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование 

кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. 

Правила ухода за обувью из различных материалов. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.  

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. 

Общественный  транспорт.  Виды  общественного  транспорта. Оплата проезда на всех 

видах общественного транспорта. Правила поведения в общественном транспорте. 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 
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Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Места работы  членов  семьи,  должности,  профессии.  

Взаимоотношения  междуродственниками.  Распределение  обязанностей  в  семье.  Помощь  

старших младшим, домашние обязанности. 

 

6 класс 

 

В 6 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и соответствующим учебным 

материалом: 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем  домашнего  питомца.  

Домашние  животные  и  птицы  в  сельскойместности: виды домашних животных, особенности 

содержания и уход. Наиболее распространённые болезни некоторых животных. Ветеринарная 

служба. 

Ручная  стирка  белья:  замачивание,  кипячение,  полоскание.  Стиральные  средства  

для  ручной  стирки.  Техника  безопасности  при  использовании моющих средств. Магазины 

по продаже электробытовой техники (стиральных машин).  

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели.  

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Питание 

Хлеб  и  хлебобулочные  изделия.  Виды  хлебной  продукции.  Правила хранения 

хлебобулочных изделий. Вторичное использование чёрствого хлеба. Приготовление простых и 

сложных бутербродов и канапе. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и её значение для питания. Использование соли 

при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение 

приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Приём пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.  

Каши.  Блюда  из  яиц  (яйца  отварные;  яичница-глазунья).  Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов  для  приготовления  завтрака.  

Приготовление  некоторых  блюд для завтрака. Стоимость и расчёт продуктов для завтрака. 

Посуда.  

Транспорт  

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание. 

Семья 

Семейный  досуг.  Виды  досуга:  чтение  книг,  просмотр  телепередач, прогулки и др., 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное 

время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, 

театров и т. д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций и др. 

Досуг  как  развитие  постоянного  интереса  к  какому-либо  виду  деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной 

программы: 

Личностные результаты: 

-  формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

-  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

-  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся и 

развивающемся мире;  

-  овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

-  формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

-  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

- воспитание  уважительного  отношения к мнению педагогов, одноклассников, членов 

своей семьи;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

- совершенствование навыков адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

- расширение  спектра  социально-бытовых  навыков,  необходимых  в повседневной 

жизни;  

- дальнейшее развитие коммуникативных навыков и умения пользоваться принятыми 

нормами социального взаимодействия;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

- формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, наличие  

мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель – ученик);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности;  

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач;  

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач.  

Регулятивные: 
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 - соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т.д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учётом выявленных недочётов. 

 

Предметные результаты 5 класс: 

Освоение курса «Основы социальной жизни» в 5 классе предполагает овладение 

следующими предметными результатами на соответствующих уровнях: 

Минимальный уровень: 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- представления о некоторых группах продуктов питания;  

- приготовление несложных видов блюд под руководством взрослого; 

-представления  о  различных  видах  средств  связи,  использование под  руководством  

взрослого  доступных  средств  связи  для  решения практических задач; 

- соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах;  

- соблюдение правил поведения в транспорте. 

Достаточный уровень: 

- соблюдение правил личной гигиены, в том числе по уходу за полостью рта, кожей рук 

и ног; 

-  некоторые  навыки  ведения  домашнего  хозяйства  (уборка  дома, уход за 

комнатными растениями, уход за одеждой и обувью и др.); 

- соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах;  

представления о морально-этических нормах поведения; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач. 

Предметные результаты 6 класс: 

Освоение курса «Основы социальной жизни» в 6 классе предполагает овладение  

следующими  предметными  результатами  на  соответствующих уровнях: 

Минимальный уровень: 

- представления  о  продуктах  питания,  относящихся  к  отдельным группам  (хлеб,  

хлебобулочные  изделия,  специи,  приправы,  чай, кофе, яйца), понимание их значения для 

здоровья человека; 

- приготовление  под  руководством  учителя  несложных  видов  блюд для завтрака; 

-  представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

-  соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- соблюдение  изученных  правил  ухода  за  одеждой  в  повседневной жизни; 

-  знание названий некоторых предприятий бытового обслуживания и их назначения;  

-  знание названий некоторых торговых организаций и их назначения;  

-  соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

социально-досуговых учреждениях). 

Достаточный уровень: 
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-  знание способов хранения и переработки продуктов питания (хлеб, хлебобулочные  

изделия,  крупы,  яйца,  чай,  кофе,  приправы, специи); 

- самостоятельное  приготовление  несложных  знакомых  блюд  на  завтрак; 

-  соблюдение правил поведения в общественных местах;  

-  представления о морально-этических нормах поведения; 

- некоторые  навыки  ведения  домашнего  хозяйства  (уборка  дома, стирка белья, 

мытьё посуды); 

- пользование  средствами  связи  для  решения  практических  житейских задач. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 класс 

 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество 

часов 

I Забота о себе 18 

 Забота о себе 2 

 Утренняя гимнастика 3 

 Закаливание  2 

 Забота о руках 2 

 Забота о ногах 2 

 Забота о глазах 2 

 Важные правила здорового человека (проект) 5 

II Домоводство 20 

 Каким бывает дом 3 

 Порядок в доме 3 

 Комнатные растения 3 

 По одежке встречают 3 

 Идеальная пара 3 

 Важные правила аккуратного человека (проект) 5 

III О вкусной и здоровой пище 2 

 Еда для здоровья. Как правильно есть. 2 

IV Мир полезных устройств и машин 13 

 Транспорт – это удобно 2 

 На заметку пассажиру 3 

 Зачем нужны средства связи 3 

 Мои средства связи (проект) 5 

V Семья 15 

 Семья 3 

 Семейные традиции 3 

 Моя семья (проект) 5 

 Знаю? Умею? Понимаю? 2 

 Повторение и обобщение изученного 2 

Итого                                                                                                                                   68 часов 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 
Раздел, тема 

Количество 

часов 

I Семья 22 

 Какие планы? 2 

 От чего я свободен в свободное время? 3 

 Досуг для развития своего интеллекта 3 

 Досуг для развития силы, ловкости и бодрости 3 

 Увлечения для развлечения 3 

 Какие планы на выходные? 2 

 Виртуальная экскурсия 1 

 Проектная работа «Мне скучать некогда! А вам?» 5 

II Жилище 18 

 Животные в доме человека 3 
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 Забота о домашних животных 3 

 Домашняя ферма 3 

 Ветеринарная служба 3 

 Тематическая экскурсия 1 

 Проектная работа «О хвостатых, пернатых и других домашних 

любимцах» 

5 

III Питание 20 

 Еда – только с пользой для здоровья! 3 

 Идеальный завтрак 2 

 Хлеб – всему голова! 2 

 Каша – матушка наша 2 

 Раз яичко, два яичко 2 

 Секреты вкуса: специи и пряности 2 

 Чай или кофе? 2 

 Тематическая экскурсия 1 

 Приглашение на завтрак 4 

IV Жилище 8 

 Секреты бережной стирки 2 

 Поговорим о домашнем уюте   2 

 За покупками! 2 

 Тематическая экскурсия 1 

 Подведение итогов учебного года 1 

Итого                                                                                                                                  68 часов 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

1. С.В. Комарова. Основы социальной жизни: 5 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы/ С.В. Комарова, Е.Л. Александрова. – Москва: Просвещение, 2023  

2. С.В. Комарова. Основы социальной жизни: 6 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы/ С.В. Комарова, Е.Л. Александрова. – Москва: Просвещение, 2023  

3. С.В. Комарова. Основы социальной жизни: 5 класс: методическое пособие к учебнику 

С.В. Комаровой, Е.Л. Александровой/ С.В. Комарова, Е.Л. Александрова. – Москва: 

Просвещение, 2023  

4. С.В. Комарова. Основы социальной жизни: 6 класс: методическое пособие к учебнику 

С.В. Комаровой, Е.Л. Александровой/ С.В. Комарова, Е.Л. Александрова. – Москва: 

Просвещение, 2023  

 


